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REGULAMENTO DA ESCOLA DO CLUBE DE TENIS DE COIMBRA
O Ensino
O Clube de Ténis de Coimbra propde-se conseguir um ambiente ideal de formacao.

1. O aluno tem direito a:

1.1 — Usufruir dum ensino de qualidade em condic8es de efectiva igualdade com os restantes
membros do grupo em que se insere, de forma a propiciar aprendizagens bem sucedidas;

1.2 — Usufruir dum ambiente que proporcione o seu pleno desenvolvimento técnico, fisico,
moral e civico;

1.3 — Ver reconhecidos e valorizados o mérito, a dedicacdo e o esfor¢co no trabalho e no
desempenho desportivo e ser estimulado nesse sentido;

1.4 — Ser tratado com respeito e correc¢ao por qualquer membro da comunidade desportiva;

1.5 — Ver salvaguardada a sua seguranca no Clube e respeitada a sua integridade fisica e
moral;

1.6 — Ser assistido, de forma pronta e adequada, em caso de acidente ou doenca subita,
ocorrido ou manifestada no decorrer das actividades desportivas;

1.7 — Apresentar criticas ou sugestdes relativas ao funcionamento da escola e ser ouvido pelos
professores ou directores, em todos os assuntos que forem do seu interesse;

2. O aluno tem o dever de:

2.1 — Ser assiduo, pontual e empenhado no cumprimento de todos os seus deveres no ambito
do trabalho desportivo;

2.2 — Seguir as orientacbes dos professores relativas ao seu processo de ensino e
aprendizagem;

2.3 — Tratar com respeito, lealdade e correccdo qualquer membro da comunidade desportiva;

2.4 — Contribuir para a harmonia da convivéncia escolar e para a plena integracédo de todos os
alunos;

2.5 — Respeitar a integridade fisica e moral de todos os membros da comunidade desportiva;

2.6 — Prestar auxilio e assisténcia aos restantes membros de comunidade desportiva, de
acordo com as circunstancias de perigo para a integridade fisica e moral dos mesmos;

2.7 — Zelar pela preservacédo, conservacao e asseio das instalaces, equipamentos e material,
fazendo uso correcto dos mesmos;

2.8 — Respeitar a propriedade dos bens de todos os membros da comunidade desportiva;

2.9 — Conhecer as normas de funcionamento do Clube e o regulamento interno da Escola e
cumpri-los pontualmente;

2.10 - Nao praticar qualquer acto ilicito.

A Escola e o Clube

3 A Escola de Ténis do CTC funciona, normalmente, nas instala¢cdes do Clube:

3.1 — Devido a condic¢des climatéricas ou interesse competitivo, poderédo realizar-se sessdes de
treino em instalacdes externas, mediante prévia autorizacéo de Direccao;
3.1.1 — A escola disponibiliza um espaco fechado (tenda e/ ou ginasio) para os alunos de
mini-ténis, iniciacdo e aperfeicoamento 1, sempre que as condi¢cdes climatéricas nao
permitirem a leccionagdo nos courts de ténis. O ensino do ténis podera ndo ser ministrado
se houver simultaneidade de 3 turmas e nesse caso uma turma fara preparagao fisica.

3.2 — Os alunos da Escola poderédo utilizar, a titulo gracioso, os campos que se encontrem
livres;

3.3 — Poderé@o ainda realizar-se sessdes de treino fora das instala¢cbes do Clube mediante
protocolos celebrados entre o CTC e outras entidades;

4 Os alunos da Escola tém de possuir a Licenca da FPT para a participacdo em provas
oficiais e serdo, obrigatoriamente, federados pelo CTC, ndo podendo representar outros
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Clubes, salvo em circunstancias especiais, previamente autorizadas pela Direc¢éo, a
requerimento, devidamente fundamentado, do interessado;

5 O convite para representar o CTC em provas oficiais, por equipas, sera efectuado pela
Direccao aos atletas, sob proposta do respectivo corpo técnico;

6 Os alunos seleccionados para a constituicdo das equipas que representem o Clube,
deverdo estar presentes em todas as provas do calendario destes torneios. Contudo,
poderdo ser dispensados desta convocacgéo os atletas que por motivo do cumprimento do
seu programa individual, tenham sobreposi¢éo de calendarios, desde que nédo prejudiquem
os objectivos finais da equipa;

7 A participagdo dos alunos em provas por equipas, representando o CTC, sédo da

responsabilidade do Clube, cabendo a este o pagamento das respectivas despesas de
inscricdo, transporte, alojamento e alimentacao;

Condicdes da Escola de Ténis

8 A Escola de Ténis funciona durante um periodo lectivo de 11 meses, anualmente
renovavel, que se inicia em Outubro e termina em Setembro, com interrupcao no més de
Agosto;

9 As turmas da Escola serdo constituidas por sécios e ndo sécios, de acordo com as idades
dos alunos e respectivos niveis de treino: Mini-Ténis, Iniciacdo, Aperfeicoamento 1,
Aperfeicoamento 2, Adultos, pré-competicdo e Competicao;

10 As sessfes de treino técnico ou fisico terdo a duragcdo base de 55 min, exceptuando as
sessOes de treino técnico do grupo de competicdo que terdo uma duragéo de 85 min;

11 Nenhuma turma deveréa ter menos de 3 alunos, salvo tratando-se de aulas individuais;

12 A participagdo dos alunos em provas individuais sdo da responsabilidade dos mesmos,
cabendo-lhes inteiramente o pagamento de todas as despesas inerentes, nomeadamente
de inscricao, transporte, seguros, alojamento, alimentagéo, etc.;

13 O numero maximo de alunos por turma, nimero de treinos semanais, valor da inscricao,
montante das mensalidades e op¢Bes de pagamento, constardo de documento préprio,
anualmente, aprovado pela Direccdo e que faz parte integrante deste Regulamento;

13.1 - As inscri¢cdes para a frequéncia da Escola serdo aprovadas pela Direc¢do e deverdo
ser efectuadas durante o més de Setembro de cada ano.
13.2 - As inscricdes efectuadas ap6s o més de Setembro ficam sujeitas a existéncia de

vagas nas turmas ja constituidas, ou a organizacdo de novas turmas caso haja o nimero
de alunos considerado minimo.

13.3 - 0O nao pagamento atempado das prestacdes pode levar a exclusdo da frequéncia, por
deliberagéo da Direcgao;
13.4 - A Direccdo podera autorizar a suspensdo do pagamento das mensalidades aos

alunos que por doenca, lesdo ou outro motivo relevante, figuem impossibilitados de
frequentar as aulas por um periodo superior a dois meses, a requerimento dos
interessados;

13,5 - Ainterrupcdo do pagamento das prestacdes e consequente desisténcia da escola
terd de ocorrer antes do inicio de uma nova mensalidade ou prestacdo e devera ser
formalmente consumada nos servicos administrativos do clube, caso contrario a Direccao
reserva-se o direito de cobrar o referido pagamento.
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Condicdes dos Grupos de Competicdo

Estes grupos dispordo de um ensino mais individualizado e mais orientado para a performance
desportiva correspondendo, assim, as aspiracbes competitivas destes alunos. Nestes grupos
tem de haver niveis elevados de empenho e dedicacédo a modalidade.

14 A integragdo dos alunos nas turmas dos Grupos de Competicdo far-se-a, por deliberacao
da Direcgéo, sob proposta do corpo técnico;

15 No caso dos alunos dos Grupos da Competicao o periodo lectivo sera de 12 meses;

16 As sessbes de treino técnico terdo a duracdo base de 85 min., e as de fisico a duracgao
base de 55 min.;

17 Aos alunos da Competicdo serdo exigidas, no minimo, 3 sessdes de treino técnico e 2
sessdes de preparacao fisica, por semana;

18 Aos alunos da Competicdo sera exigida a participacéo em torneios individuais, devendo ser
cumprido o programa individual previamente acordado com o corpo técnico.

19 As despesas relativas ao acompanhamento a torneios, efectuadas pelo(s) treinador(es),
serdo contabilizadas e repartidas equitativamente pelos alunos acompanhados;

19.1 No caso de acompanhamento diario, sem pernoita, serdo contabilizadas diariamente e
repartidas equitativamente por todos os alunos em prova nos respectivos dias;

19.2 No caso de deslocagBes conjuntas, com pernoita, serdo contabilizadas sobre a
totalidade dos dias da deslocacdo em causa e repartidas, equitativamente, por todos os
alunos inscritos nessa deslocacao.

Aprovado em Assembleia Geral de 29-04-2004
Alterado em Reunido de Direc¢do de 25-08-2006
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